HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA W PROJEKCIE
Miedzypowiatowa droga do edukacyjnego sukcesu szkoét ogélnoksztatcgcych powiatow dzierzoniowskiego, ktodzkiego i Swidnickiego
FEDS.09.03-12.00-0003/23

Nazwa projektu:
Nr projektu

Nazwa podmiotu realizujgcego wsparcie: | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Bolestawa Chrobrego w Ktodzku, ul. Wojska Polskiego 11, 57-300 Ktodzko
Adres miejsca realizacji wsparcia: | Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Bolestawa Chrobrego w Ktodzku, ul. Wojska Polskiego 11, 57-300 Ktodzko

ZADANIE 13. TUS, ODPORNOSC NA STRES, KONSULTACJE Z PSYCHOLOGIEM

L Godziny, w ktérych
Data realizacji .. . . . . L .
Lp. . wsparcie jest realizowane Rodzaj/nazwa wsparcia Nr sali Imie i nazwisko prowadzacego
Wsparcia
P (od...do....)
ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
16.10.2024 od 14:15 do 15:00 rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem, 50 Aleksandra Mucha
1 trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS
ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
23.10.2024 od 14:15 do 15:00 rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem, 50 Aleksandra Mucha
2 trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowg - TUS
ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
30.10.2024 od 14:15 do 15:00 rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem, 50 Aleksandra Mucha
3 trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - TUS
ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow i zajecia z zakresu
06.11.2024 od 14:15 do 15:00 rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem, 50 Aleksandra Mucha
4 trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowg - TUS
ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
13.11.2024 od 14:15 do 15:00 rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem, 50 Aleksandra Mucha
5 trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS
ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
20.11.2024 od 14:15 do 15:00 rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem, 50 Aleksandra Mucha
6 trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowg - TUS
ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow i zajecia z zakresu
27.11.2024 od 14:15 do 15:00 rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem, 50 Aleksandra Mucha
7 trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS




04.12.2024

od 14:15 do 15:00

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - TUS

50

Aleksandra Mucha

11.12.2024

od 14:15 do 15:00

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

50

Aleksandra Mucha

10

18.12.2024

od 14:15 do 15:00

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

50

Aleksandra Mucha

Lp.

Data realizacji
wsparcia

Godziny, w ktérych
wsparcie jest realizowane
(od...do....)

Rodzaj/nazwa wsparcia

Nr sali

Imie i nazwisko prowadzacego

11.10.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

18.10.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

25.10.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

08.11.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

15.11.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowg - TUS

aula

Angelika Grepka

22.11.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowg - TUS

aula

Angelika Grepka




29.11.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

06.12.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

13.12.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

10

20.12.2024

od 8:00 do 8:45

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - TUS

aula

Angelika Grepka

Lp.

Data realizacji
wsparcia

Godziny, w ktérych
wsparcie jest realizowane
(od...do....)

Rodzaj/nazwa wsparcia

Nr sali

Imie i nazwisko prowadzacego

10.10.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbinska

17.10.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowg - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbiniska

24.10.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbinska

31.10.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowg - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbiniska

07.11.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbinska




14.11.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowg - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbiniska

21.11.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbinska

28.11.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowg - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbiniska

05.12.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbinska

10

12.12.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowg - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbiniska

11

19.12.2024

od 14:15 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowa - ODPORNOSC
NA STRES

50

Anna Olbinska

Lp.

Data realizacji
wsparcia

Godziny, w ktérych

wsparcie jest realizowane

(od...do....)

Rodzaj/nazwa wsparcia

Nr sali

Imie i nazwisko prowadzacego

15.10.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowg - KONSULTACIE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

22.10.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjq ptciowa - KONSULTACJE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

29.10.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowg - KONSULTACIJE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska




05.11.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjq ptciowa - KONSULTACIE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

12.11.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowg - KONSULTACIE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

19.11.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjq ptciowa - KONSULTACIE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

26.11.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - KONSULTACIJE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

03.12.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjq ptciowa - KONSULTACIE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

10.12.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacja ptciowg - KONSULTACIE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska

10

17.12.2024

od 15:05 do 15:50

ZADANIE 13. Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw i zajecia z zakresu
rezyliencji, komunikacji spotecznej i wewnetrznej, w tym radzenie sobie ze stresem,
trening umiejetnosci spotecznych, walka ze stereotypizacjg ptciowa - KONSULTACIE
Z PSYCHOLOGIEM

44

Martyna Kotodziejska




