KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK SZKOLNY

2023/2024

Zasady oceniania:

obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania,

nauczyciel zapoznaje we wrzesniu ucznidw z wymaganiami programowymi i kryteriami
oceniania,

oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage wktadany wysitek,
systematycznosé, aktywnosc oraz postep w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i
wiadomosci,

sprawnos¢ motoryczng ucznia ocenia sie wg testow sprawnosci fizycznej

umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajgcych
pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci,

wszelkiego rodzaju formy sprawdziandw sg niezapowiedziane, poniewaz stanowig integralng
czesc i naturalng kontynuacje przeprowadzanych zajec.

Poprawa oceny ucznia:

konsultacje, wyznaczone przez nauczyciela wychowania fizycznego, stwarzajg mozliwos¢
zaliczenia sprawdziandw przeprowadzanych w ramach zajeé programowych

w wyjatkowych sytuacjach nauczyciel moze okresli¢ zaliczenie sprawdzianu w formie
ustalonej przez zespdt nauczycieli wychowania fizycznego.

Osiagniecia ucznia konczacego liceum:

rozumienie potrzeb dbania o zdrowie, prawidtowg postawe i estetyczng sylwetke,
znajomos¢ zasad higieny osobistej i hartowania organizmu, racjonalnego zywienia i
aktywnego wypoczynku,

opanowanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych uczestnictwo w wybranych sportowych,
rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej, dostosowanych do wtasnych mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan,

wykazywanie samodzielnosci w organizowaniu wybranych indywidualnych lub zespotowych
form rekreacyjnych, sportowych badz turystycznych.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujaca:

spetnianie wszystkich wymagan na ocene bardzo dobrg,

aktywne uczestniczenie w zyciu sportowym na terenie szkoty i poza nig, badz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

reprezentowanie szkoty na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty,

aktywnos¢ i systematycznie bierze udziat w zajeciach

wykazywanie wysokiego poziomu z zadan sprawnos$ciowych.

Ocena bardzo dobra:

postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzg najmniejszych zastrzezen,
systematyczne doskonalenie swojej sprawnosci motorycznej i wykazywanie duzego postepu
w osobistym usprawnianiu,

przystepowanie do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych,

posiadanie duzych umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz
umiejetne wykorzystywanie ich w praktycznym dziataniu,

aktywnie bierze udziat we wszystkich zajeciach w czasie lekcji

aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie jest to
jednak dziatalnos¢ systematyczna ),

catkowite opanowanie materiatu programowego

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocena dobra:

wykazywanie sie srednim poziomem z poszczegdlnych zadan,

stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen,

niepetne opanowanie umiejetnosci i wiadomosci,

przystgpienie do wszystkich zadan kontrolno-sprawdzajgcych,

umiejetnos¢ poprawnego wykorzystania elementéw sprawnosciowych w praktycznym
dziataniu,

z pomocg hauczyciela interpretowanie wtasnej sprawnosci fizycznej i jej wynikow.

Ocena dostateczna:

wykazanie sie nizej niz przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania w lekcje wychowania fizycznego,

opanowanie najwazniejszych, czesto powtarzajgcych sie umiejetnosci i wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego,

aktywnos¢ ucznia jest sporadyczna, czesto zgtasza niedyspozycje i jest nieprzygotowany do
zaje¢ wiecej niz raz w miesigcu

przystgpienie do wszystkich zadan kontrolno — oceniajgcych.

postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia,
uzyskiwanie ocen niedostatecznych z wiekszosci zadan kontrolno — sprawdzajgcych,



Ocena dopuszczajaca

e aktywnosc¢ ucznia na zajeciach jest bardzo niska, sporadycznie ¢éwiczy, czesto zgtasza
nieprzygotowanie, zwolnienia i niedyspozycje.

e opanowania wiadomosci i umiejetnosci o niewielkim stopniu trudnosci, czesto
powtarzajacych sie, ktérych nie potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu,

e posiadanie brakéw, ktdre umozliwiajg jednak dalsze ksztatcenie.

Ocena niedostateczna:

e postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia,
e uzyskiwanie ocen niedostatecznych z prawie wszystkich sprawdzianéw,
* nie jest aktywny, razgco naduzywa zwolnien i nieprzygotowan do lekcji
e brak opanowania zadan o elementarnym stopniu trudnosci.



